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L'ECOLE DES METIERS DE L'AIDE A LA PERSONNE

FICHE FORMATION
ASSISTANT(E) DE VIE AUX FAMILLES (ADVF)

TP - Assistant de vie aux familles

RNCP : RNCP37715 TP

Date d’enregistrement de la certification : 05/07/2023

Certificateur : MINISTERE DU TRAVAIL DU PLEIN EMPLOI ET DE L'INSERTION
Niveau de qualification : Niveau 3

Code NSF : 330t

Délai d’acceés : 2 a 4 semaines

Durée : 450 heures - de 7 a 13 mois en alternance - 5 mois en formation continue

Prérequis d’accés a la formation :
e Minimum 18 ans

Tarif :

7321€ hors frais annexes (base 13 mois Apprentissage NPEC France Compétence 2024 - Secteur
SAP)

Tarif donné a titre indicatif. Aucun frais pour I'apprenti(e). Une prise en charge totale ou partielle est
possible selon des financements de I'entreprise.

Contacter le CFA pour plus de renseignements personnalisés : contact@unifadom.fr

Financements :

Apprentissage

Contrat de professionnalisation
Promotion par I'Alternance
CPF

VAE

Plan de formation entreprise

Objectifs de la formation :

La formation Assistant de Vie aux Familles a pour objectif d’acquérir les compétences techniques
professionnelles nécessaires a I'exercice du métier, ainsi que les bons gestes afin de prévenir les
risques chez les bénéficiaires mais également pour les intervenants. La communication avec les
bénéficiaires, I'adaptabilité aux différents types de handicap, et la sensibilisation au développement
durable sont également abordés tout au long du parcours de formation.

Méthodes mobilisées :
Parcours de formation blended-learning combinant 3 types de modules de formation :

e Formations en présentiel (50% du programme) sur des plateaux techniques spécialisés et
animé par des formateurs qualifiés ayant une expérience de 2 ans minimum en tant
gu’intervenant grande dépendance

e Heures de pratique chez des clients en binbme avec un professionnel expérimenté
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e Modules e-learning permettant le ré-ancrage des notions techniques et permettant une

souplesse d’organisation

Modalités d’acces (processus d’inscription a I’action) :
e Candidature avec CV
e Entretien de positionnement
e Evaluation des compétences en début de parcours

Voies d’acces :
e Alternance
e Formation continue
e VAE

Accessibilité aux personnes en situation de handicap :
e Accompagnement d’'un Référent handicap
e Aménagements de formation
e Aménagements d’examen

Contacter le  Référent  Handicap  pour  définir les  modalités

mission.handicap@unifadom.fr

Modalités d’évaluation :
Examen final comprenant :
e Préparation d’un dossier professionnel
e Epreuve finale avec mise en situation orale de 2h30 devant jury

Compétences visées :
Entretenir le logement et le linge d’'un particulier

Assurer le relais du parent dans la garde de I'enfant a domicile
Adopter une posture de service orienté vers la personne
Communiquer avec les personnes et leur entourage

Soi

Adapter sa posture a une personne en situation de handicap
Travailler en autonomie

Certification SST (14h)

d’intégration

Accompagner la personne dans les actes essentiels du quotidien et dans ses projets

S’adapter a divers contextes en faisant preuve de bienveillance, d’écoute et de contréle de

Unifadom se charge de faire passer la certification Certificat de Sauveteur Secouriste au Travail aux

candidats avant la date de I'examen final.

unifadom*

LECOLE DES METIERS DE U'AIDE A LA PERSONNE

7, Rue Blondel 92400 COURBEVOIE / www.unifadom.fr
Siret n°511 131 609 00022


mailto:mission.handicap@unifadom.fr
http://www.unifadom.fr

o 8
unifadom=?

L'ECOLE DES METIERS DE L'AIDE A LA PERSONNE

Programme :

1. Présentiel - Mode synchrone

Préparation des repas (Jour 1)
Entretien du logement - Ménage

Janvier . . ;
Prévention des risques
Développement de I'enfant
Préparation des repas pour la petite enfance

Février Journée de révisions et conception des dossiers professionnels
Geste et postures : Soin et hygiéne de la petite enfance et maladies infantiles
Geste et postures : Déplacements
Préparation des repas (Jour 2)

M Communiquer avec le bénéficiaire

ars ; . N : .
Préparation et coordination de I'intervention
Geste et postures : Transferts (Jour 1)
Handicaps / TSA / Pathologies (Jour 1)
. Entretien du logement - Entretien du linge d’un particulier

Auvril L , .
Maintien de I'autonomie
Geste et postures : Soin et hygiéne des personnes dépendantes
Accompagnement fin de vie

Mai Bientraitance et savoir-étre
Handicaps / TSA / Pathologies (Jour 2)
Geste et postures : Transferts (Jour 2)
Préparation des repas (Jour 1)

. Entretien du logement - Ménage

Juin . . ;
Prévention des risques
Développement de I'enfant
Préparation des repas pour la petite enfance

Juillet Journée de révisions et conception des dossiers professionnels
Geste et postures : Soin et hygiéne de la petite enfance et maladies infantiles
Geste et postures : Déplacements

Aoit Avancement du mémoire et/ou e-learning
Préparation des repas (Jour 2)

Septembre Communiquer avec le bénéficiaire

P Préparation et coordination de I'intervention

Geste et postures : Transferts (Jour 1)
Handicaps / TSA / Pathologies (Jour 1)
Entretien du logement - Entretien du linge d’un particulier

Octobre L , .
Maintien de I'autonomie
Geste et postures : Soin et hygiéne des personnes dépendantes
Accompagnement fin de vie

Novembre Bientraitance et savoir-étre
Handicaps / TSA / Pathologies (Jour 2)
Geste et postures : Transferts (Jour 2)

Décembre Avancement du mémoire et/ou e-learning
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E-learning - Mode asynchrone

Entretien du linge module 1 et 2

Parcours ADVF - Entretenir le logement et prévenir les risques domestiques - Partie 1
Parcours ADVF - Entretenir le logement et prévenir les risques domestiques - Partie 2
ADVF - Repassage et couture

Présentation du métier d'Assistant De Vie aux Familles (ADVF)
ADVF - Hygiene alimentaire - Personne dépendante

ADVF - Stimuler et maintenir I'autonomie

Soin d'hygiéne personnes dépendantes

Savoir-étre / bientraitance

Pathologies (version 2023)

ADVF - Les aides techniques

Le développement de I'enfant

Accompagnement de I'enfant en situation de handicap
Parcours intégration ADVF

ADVF - La relation Aidant-Aidé

ADVF - Le chéque emploi service universel

ADVF - Les aides financiéres pour personnes dépendantes
ADVF - Les différents modes de prestations

ADVF - Les différents modes de financements

ADVF - Les mesures de protection juridique

Passerelles/équivalences/débouchés/suite de parcours :

Passerelles :

Dipléme d'Etat d'Accompagnant Educatif et Social (DEAES)
Dipléme d'Etat d'Aide-Soignant (DEAS)

CAP Accompagnant Educatif Petite Enfance (AEPE)

Equivalences :
Titre professionnel Assistant(e) de vie dépendance (ADVD)

Ver1 - 2024

Débouchés : Auxiliaire de vie, Assistant de vie, Garde d’enfant a domicile, Agent a domicile

Suite de parcours :

Evolution vers les fonctions d’Accompagnant(e) Educatif et Social, Aide-Soignant(e) ou vers

les métiers de la Petite Enfance.

La validation d’'un ou plusieurs blocs de compétences est possible.

Indicateurs clés :
année civile 2023

Taux de réussite : 93%
Taux d’insertion global dans I'emploi : 96,15%
Taux d’insertion dans le métier visé des titulaires de la certification : 100%
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